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Unleashing the Offensive: A Deep Dive into "20 Exercices sur I'entrainement offensif"

The roar of the crowd, the rush of adrenaline, the strategic brilliance of a well-executed
offensive - these are the hallmarks of a captivating sporting event. But behind the spectacle
lies meticulous preparation, honed techniques, and a deep understanding of the game's
mechanics. This piece delves into the fascinating world of offensive training, focusing on the
insights offered by the resource "20 Exercices sur I'entrainement offensif" (20 Exercises on
Offensive Training). We'll dissect the exercises, analyze their potential benefits, and uncover
the underlying principles that drive success on the field.

<b>Dissecting the Exercises: A Tactical Exploration</b>

The document, presumably focused on a specific sport (likely team-based, judging by the
title), details twenty exercises aimed at honing offensive strategies. Without specific details,
it's impossible to dissect the exercises in a concrete manner. However, we can analyze the
likely components and themes involved. A thorough examination of such a document would
likely include:

Individual Skill Enhancement: Exercises focusing on dribbling, passing, shooting, or other
fundamental skills, emphasizing precision, speed, and agility.

Tactical Awareness: Drills designed to improve understanding of positioning, player roles, and
team dynamics. This might involve simulated match scenarios with specific offensive
formations.

Reaction Time and Decision-Making: Exercises aimed at accelerating players' reaction times
and sharpening their ability to make crucial decisions under pressure.

Passing Accuracy and Coordination: Drills emphasizing short, long, and diagonal passes,
crucial for effective movement and attack patterns.

Playmaking and Goal-Scoring Scenarios: Exercises mimicking game situations, designed to
build confidence and develop team cohesion.

<i>Potential Benefits of the Exercises</i>

Enhanced Player Performance: Improved individual skills and strategic awareness contribute
to stronger overall team performance.

Increased Team Cohesion: Repetition of drills builds trust and synergy among teammates.
Improved Tactical Flexibility: Players become more adaptable and effective in a variety of



offensive scenarios.

Reduced Risk of Errors: Regular practice minimizes mistakes by reinforcing proper
techniques.

Enhanced Confidence and Motivation: Increased success during training translates to greater
confidence on match day.

<b>A Framework for Offensive Training</b>

An effective offensive training program goes beyond individual drills. It necessitates a
comprehensive approach encompassing various aspects.

Warm-up and Cool-down: Essential for injury prevention and optimal performance.

Specific Exercise Scheduling: A structured training schedule, allowing adequate rest and
recovery.

Adaptation and Progression: Increasing difficulty and complexity as players improve.
Coaches' Feedback and Guidance: Tailoring the drills to individual needs and providing
specific feedback.

Motivation and Encouragement: Fostering a positive learning environment where players feel
supported and empowered.

<b>Analysis of "20 Exercices sur I'entrainement offensif" (Hypothetical)</b>
To illustrate the possible structure of such a document, consider this hypothetical breakdown:

| Exercise Number | Exercise Description | Focus Area | Duration (Estimated) |

e

| 1 | Passing drills with varying speeds and angles | Passing accuracy and coordination | 15-20
mins |

| 2 | 3-on-2 scrimmage | Offensive formation and spacing | 25-30 mins |

| 3 | Shooting drills under pressure | Accuracy and decision-making under pressure | 20-25
mins |

(This is just a sample; a full document would provide much more detailed descriptions.)

<b>Conclusion</b>

Effective offensive training is crucial for achieving success in any team-based sport. The
document "20 Exercices sur l'entrainement offensif," while not analyzed in detail here,
provides a valuable blueprint for tactical development and execution. It underscores the
significance of practice, repetition, and a structured approach. By understanding and



implementing these principles, coaches and players alike can harness the power of offensive
strategies, leading to improved performance and enhanced victory.

<b>Advanced FAQs</b>

1. How do you adapt these exercises for different skill levels? Progression is crucial; the
complexity and difficulty of exercises must be progressively adjusted to meet the skill level of
different players.

2. How often should these exercises be performed? Frequency depends on the player's
experience, the intensity of the exercises, and rest needs. Coaches need to balance training
volume and player recovery.

3. How can video analysis be integrated into this training program? Using video footage to
review performance provides concrete examples and allows for targeted improvements in
techniques and tactical awareness.

4. What are the most common mistakes in offensive training, and how can they be avoided?
Lack of proper warm-up, inadequate focus on specific skill improvement, and overlooking the
team dynamic.

5. How can mental conditioning techniques be combined with these exercises? Mentoring
athletes to maintain composure under pressure, to visualize success, and develop resilience
through exercises.

This exploration highlights the essential role of targeted and strategic training in optimizing
offensive performance in team sports. The principles discussed can be applied and adapted
to any sport.

20 Exercises for Offensive Training: A Comprehensive Guide

Offensive training, whether in sports, business, or life, is about proactively creating
opportunities for success. It's about anticipating needs, exploiting weaknesses, and achieving
desired outcomes with precision and strategy. This article dives deep into 20 exercises
designed to hone offensive capabilities across various domains. We'll blend theoretical
understanding with actionable steps, using analogies to make complex concepts more
digestible.

I. Understanding the Fundamentals

Offensive training isn't about brute force; it's about calculated aggression. It requires a deep



understanding of the opponent, the environment, and your own strengths. Think of a general
leading an army - they need to understand the terrain (the environment), the enemy's
strategy (the opponent), and the capabilities of their troops (your strengths). Offensive
strategies are built on these foundations.

Il. The 20 Exercises:

This section outlines 20 exercises categorized by their focus. Remember, these are
frameworks; you should tailor them to your specific needs.

(A) Strategic Maneuvering (5 exercises):

1. Competitive Analysis: Identify your opponent's weaknesses, strengths, and likely
strategies. (Analogy: Scouting the battlefield.)

2. Opportunity Mapping: Pinpoint potential vulnerabilities in your opponent's defenses.
(Analogy: Finding the weakest link in a chain.)

3. Scenario Planning: Develop contingency plans for various opponent reactions. (Analogy:
Practicing different battle plans.)

4. Risk Assessment & Mitigation: Evaluate possible risks and devise strategies to minimize
them. (Analogy: Fortifying your positions.)

5. Strategic Positioning: Analyze ideal positions to maximize your offensive impact. (Analogy:
Setting up artillery for maximum range.)

(B) Tactical Execution (5 exercises):

6. Rapid Response Protocol: Develop swift and decisive action plans. (Analogy: Responding to
a surprise attack.)

7. Information Gathering: Acquire data to inform your strategic and tactical decisions.
(Analogy: Intel gathering before an attack.)

8. Resource Allocation: Efficiently distribute your resources to maximize impact. (Analogy:
Deploying troops strategically.)

9. Preemptive Action: Anticipate your opponent's moves and act before they do. (Analogy:
Striking first.)

10. Adaptive Tactics: Modify your strategy as the situation changes. (Analogy: Shifting your
defense to counter enemy tactics.)

(C) Psychological & Mental Fortitude (5 exercises):

11. Confidence Building: Develop unwavering belief in your abilities.
12. Mental Resilience: Build the mental strength to overcome obstacles.
13. Pressure Management: Learn to perform effectively under pressure.



14. Goal Setting: Establish clear, measurable, attainable, relevant, and time-bound (SMART)
goals.
15. Visualization: Imagine successful outcomes to enhance performance.

(D) Teamwork & Communication (5 exercises):

16. Team Building Exercises: Foster collaboration and trust among team members.

17. Clear Communication Protocols: Implement strategies for efficient communication.
18. Delegation of Responsibility: Assign roles and responsibilities effectively.

19. Collaboration Simulation: Mimic real-world scenarios to test team effectiveness.

20. Feedback Mechanisms: Establish a robust feedback loop for continuous improvement.

[ll. Practical Applications:

These exercises can be applied across various domains: sales, marketing, negotiations,
personal growth, and even sports. The key is to adapt the principles to fit your specific
context.

IV. Conclusion

Mastering offensive training is an ongoing process. The principles outlined here provide a
robust foundation. As you practice and learn, remain adaptable, constantly seeking ways to
improve your strategies and tactics. Embrace innovation and leverage emerging technologies
to gain a competitive edge. The future of offensive training will likely involve greater use of
data analytics, artificial intelligence, and a stronger focus on the psychological and strategic
dimensions of performance.

V. Expert-Level FAQs:

1. How can | measure the effectiveness of my offensive training program? Establish
quantifiable metrics tied to your specific goals. Tracking conversion rates, closing ratios, or
improvements in team performance can offer valuable insights.

2. How can | adapt these exercises for different contexts, like business negotiations or
personal growth? Focus on the fundamental principles. Adapting the tactical maneuvers to
negotiation tactics, for example, involves understanding how to identify your opponent's
weaknesses, their motivations, and how to exploit these through carefully crafted strategies.

3. What role does emotional intelligence play in offensive training? Emotional intelligence is
critical. Understanding and managing your own emotions, and recognizing and responding
appropriately to the emotions of others, is essential for effective strategy and execution.

4. How can | overcome the fear of failure in an offensive training environment? Reframe



failure as a learning opportunity. Focus on the process of improvement, rather than solely on
the outcome. Embrace calculated risks and learn from the experiences.

5. What are some emerging trends in offensive training? Expect to see increasing use of Al
and data analytics in understanding opponents. Developing psychological agility, resilience,
and adaptability will become increasingly important as challenges become more complex.
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How do | know which eBook platform is the
best for me? Finding the best eBook platform
depends on your reading preferences and
compatibility.
platforms, read user reviews, and explore
their features before making a choice. Are
free eBooks of good quality? Yes, many
reputable platforms offer high-quality free
eBooks, including classics and public domain
works. However, make sure to verify the
source to ensure the eBook credibility. Can |
read eBooks without an eReader? Absolutely!
Most eBook platforms
readers or mobile apps that allow you to read
eBooks on your computer, tablet, or

device Research different

offer web-based

smartphone. How do | avoid digital eye strain
while reading eBooks? To prevent digital eye
strain, take regular breaks, adjust the font
size and background color, and ensure
proper lighting while reading eBooks. What
the advantage of interactive eBooks?
Interactive eBooks incorporate multimedia
elements, quizzes, and activities, enhancing
the reader engagement and providing a
more immersive learning experience. 20
Exercices Sur Lentrainement Offensive is one
of the best book in our library for free trial.
We provide copy of 20 Exercices Sur
Lentrainement Offensive in digital format, so
the resources that you find are reliable.
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There are also many Ebooks of related with
20 Exercices Sur Lentrainement Offensive.
Where to download 20 Exercices Sur
Lentrainement Offensive online for free? Are
you looking for 20 Exercices Sur
Lentrainement Offensive PDF? This s
definitely going to save you time and cash in
something you should think about.

Free PDF Books and Manuals for Download:
Unlocking Knowledge at Your Fingertips In
todays fast-paced digital age, obtaining
valuable knowledge has become easier than
ever. Thanks to the internet, a vast array of
books and manuals are now available for free
download in PDF format. Whether you are a
student, professional, or simply an avid
reader, this treasure trove of downloadable
resources offers a wealth of information,
conveniently accessible anytime, anywhere.
The advent of online libraries and platforms
dedicated to sharing knowledge has
revolutionized the way we consume
information. No longer confined to physical
libraries or bookstores, readers can now
access an extensive collection of digital
books and manuals with just a few clicks.
These resources, available in PDF, Microsoft
Word, and PowerPoint formats, cater to a
wide range of interests, including literature,
technology, science, history, and much more.
One notable platform where you can explore
and download free 20 Exercices Sur
Lentrainement Offensive PDF books and
manuals is the internets largest free library.
Hosted online, this catalog compiles a vast
assortment of documents, making it a

veritable goldmine of knowledge. With its
easy-to-use website interface and
customizable PDF generator, this platform
offers a user-friendly experience, allowing
individuals to effortlessly navigate and
access the information they seek. The
availability of free PDF books and manuals on
this platform demonstrates its commitment
to democratizing education and empowering
individuals with the tools needed to succeed
in their chosen fields.
regardless of their background or financial
limitations, to expand their horizons and gain
insights from experts in various disciplines.
One of the most significant advantages of
downloading PDF books and manuals lies in
their portability. Unlike physical copies,
digital books can be stored and carried on a
single device, such as a tablet or
smartphone, saving valuable space and
weight. This convenience makes it possible
for readers to have their entire library at
their  fingertips, = whether they are
commuting, traveling, or simply enjoying a
lazy afternoon at home. Additionally, digital
files are easily searchable, enabling readers
to locate specific information within seconds.
With a few keystrokes, users can search for
keywords, topics, or phrases, making
research and finding relevant information a
breeze. This efficiency saves time and effort,
streamlining the learning process and
allowing individuals to focus on extracting
the information they need. Furthermore, the
availability of free PDF books and manuals
fosters a culture of continuous learning. By

It allows anyone,
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removing financial barriers, more people can
access educational resources and pursue
lifelong learning, contributing to personal
growth and professional development. This
democratization of knowledge promotes
intellectual
individuals to become lifelong learners,
promoting progress and innovation in various
fields. It is worth noting that while accessing
free 20 Exercices Sur Lentrainement
Offensive PDF books and manuals is
convenient and cost-effective, it is vital to
respect copyright laws and intellectual
property rights. Platforms offering free
downloads often operate within legal
boundaries, ensuring that the materials they
provide are either in the public domain or
authorized for distribution. By adhering to
copyright laws, users can enjoy the benefits
of free access to knowledge while supporting
the authors and publishers who make these
resources available. In conclusion, the
availability of 20 Exercices Sur
Lentrainement Offensive free PDF books and
manuals for download has revolutionized the

curiosity and empowers

way we access and consume knowledge.
With just a few clicks, individuals can explore
a vast collection of resources across different
disciplines, all free of charge. This
accessibility empowers individuals to
become lifelong learners, contributing to
personal growth, professional development,
and the advancement of society as a whole.
So why not unlock a world of knowledge
today? Start exploring the vast sea of free
PDF books and manuals waiting to be

discovered right at your fingertips.

1900 20 n uds Soit un total de 14 cuirass
s jappuie de toutes mes forces les EXERCICE
1900 M le pr sident Lordre du jour appelle la
suite de la offensive et la d fensive Il est dun
d placement de 14 867 tonnes

2014-04-09 Si l'autorité militaire et le
discours dominant du temps de guerre
évoquent la « camaraderie » des hommes et
leur solidarité patriotique face a un ennemi
barbare durant la Grande Guerre, qu’en a-t-il
vraiment été sur le front ? Sur le terrain,
c’'est en effet tout un univers relationnel
complexe qui se met en place a travers une
triple identité : sociale,
combattante. Qui est alors réellement le
camarade ? Les anciens combattants ont
développé apres guerre l'idée d'une «
fraternité des tranchées » pour donner un
sens a leur expérience collective de la
guerre. Les témoignages privés de
combattants, écrits ou photographiques
(parmi lesquels ceux des écrivains Dorgeles,
Barbusse ou Genevoix) donnent a lire, au-
dela de la violence de la situation, ce que les
soldats ont pu vivre, ressentir et penser de
I’égalité tant promise par la République et
que la guerre a mise a |'épreuve. offensive

militaire et

ou un s jour prolong dans un secteur actif du
front lexercice militaire tourn vers cette
reprise en 20 avril 16 h course pied par pi ce
pour toute la batterie Il sagit dun cross
country de 2 500

1912 offensive suivant les circonstances
soit vers Sarrebourg soit vers 20 juil jusquau
palais de la Hofburg tait appel brevets de
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Volkmann exercices de lautomne dernier se
soient quit s M A Lumbroso a pris

1934 Entra nement des troupes Dans la r
gion de Dobrusovo o des unit s venues du
nord sont arriv es r cemment voir IV A
lobservation a rienne signale partir du 8 avril
dimportants d tachements faisant lexercice
20 avril

2005 L'objectif des auteurs est de
proposer un manuel pratique, utilisable par
toute personne chargée de I'entrainement
d'une équipe de football, quels que soient le
niveau et la catégorie de leurs joueurs. Dans
cette optique, 320 exercices et jeux sont
regroupés en fonction de trois niveaux
techniques distincts. Pour chaque theme
(controles, dribbles, passes courtes, passes
longues, tirs, jeu de téte, volées et demi-
volées, techniques défensives),
introduction permet tout d'abord d'évaluer le
niveau de pratique des joueurs. Par la suite,
pour chacun des trois niveaux définis
préalablement, des situations spécifiques et
progressives sont présentées et organisées
sous forme de séances. Un tableau
récapitulatif et des situations évolutives
concluent chaque theme. Grace a une
structure commune (objectif, organisation,
consignes et variantes), des consignes
claires et des schémas explicites, chaque
exercice ou jeu est facilement transposable
sur le terrain. Un ouvrage accessible et
concret pour concevoir des entrainements en
fonction du niveau technique des joueurs.
Entra nement pour tous Eric Caballero

une

10

SITUATION 19 OBJECTIF EANCE 2 Am
lioration du jeu de t te offensif volution de
lexercice pr ¢ dent ORGANISATION Idem
exercice pr ¢ dent Un des attaquants en
attente devient d fenseur pour se

2021-01-06 L'ensemble des programmes
aux concours présenté de maniere
synthétique 13 fiches le droit
constitutionnel : la Constitution, le pouvoir
|égislatif, etc. ;
administratif : la structure de I'Etat, services
publics et grands principes, etc. ; 12 fiches
sur les finances publiques : la LOLF et les
projets de lois de finances, les grands
principes budgétaires, etc. ; 12 fiches sur les
institutions européennes : le systeme
institutionnel, quelle Europe apres le Brexit ?,
etc. Le livre propose tous les outils pour une
préparation complete a travers : Un QCM
d'auto-évaluation pour cibler ses révisions ;

sur

12 fiches sur le droit

un planning de révisions pour organiser sa
préparation ; Une méthode avec les bons
réflexes a adopter ; Toutes les connaissances
indispensables a maitriser ; + de 250 QCM et
QRC corrigés pour s'entrainer. Cette édition,
mise a jour, prend en compte l'actualité
récente du droit public. NOUVEAU en ligne :
Un planning de 2021
personnalisable 20 facilite le maintien dun
service public de proximit par la cr ation des
maisons des services publics dans offensive
au vu des r sultats constat s B Maintenir des
SP en milieu rural au vu des r sultats constat
S

révisions

1913 exercices En flexion 500 m tres en
4min 10sec En extension 100 20 pas 4 Corde
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lisse avec les jambes 1 fois 5 Poutre basse
offensive et garde d fensive Direct du bras
avant Coup de pied de pointe

1926
dattaque des troupes terre Laviation
dattague de chasse Laviation de
bombardemnt LAir Service doit comprendre
20 p 100 et IAir Force 80 p 100 de leffectif
total de laro

2008 Chacune des 160 séances
préparées est présentée en une double page
et comporte 6 situations, toutes illustrées
d'un schéma explicite. L'enjeu principal :
permettre de concilier I'obligation de
résultats a court terme lors du prochain
match et le travail a plus long terme pour
faire progresser les joueurs. Pour cela, Eric
Caballero a décomposé la saison en 8
périodes, chacune d'entre elles s'inscrivant
dans une continuité athlétique et tactique
afin de favoriser I'évolution de [I'équipe.
Chaque période permet également de
remédier aux problémes concrets rencontrés
tors des matchs précédents. L'auteur s'est
également attaché dans cet ouvrage a
dépasser le simple catalogue d'exercices et a
fournir un outil efficace et concretement
utilisable. Pour cela, les situations proposées
dans les 160 séances élaborées comportent
des criteres d'efficacité ; cette rubrique attire
I'attention de I'entraineur sur les éléments
fondamentaux qui conditionnent I'impact de
chaque situation. Pour cela, la saison est
présentée en 4 séances hebdomadaires afin
que tout entraineur puisse adapter les
propositions a ses jours de séances. une

offensive cest dire Laviation

11

saison dentra nement Eric Caballero Mat riel
TTT O O Nombre de joueurs 20 5 02 O A
OBJECTIF Variante de lexercice pr c dent
CONSIGNES 1 donne son attaquant 2 qui
remise sur 3 qui offensive OBJECTIF 71 20 10
55892

1962 ENTRAINEMENTS OP RATIONS
EXERCICES LA MARINE FRAN AISE DANS LE
MONDE 1 offensive et d fensive commune
dans les op rations a rien nes et anti 20
janvier lexercice Lordra qui sest d roul dans
la r gion de

2009 Apres son premier ouvrage sur le
minibasket pour les enfants, Cathy Malfois
propose un second manuel, cette fois
consacré a l'entrainement des adolescents.
Dans un premier temps, elle analyse de
facon simple et concréte les spécificités
propres a cette tranche d'age : le processus
physiologique de la puberté, I'évolution
intellectuelle, les  modifications  des
comportements sociaux, les motivations... et
leurs incidences sur I'entrainement. L'auteur
détaille également I'ensemble des
compétences a développer lors des
différentes séances et présente les principes
fondamentaux pour une organisation et une
planification cohérentes de I'entrainement.
Avec 150 fiches pratiques illustrées de
schémas, elle propose des situations
attractives, motivantes et pertinentes, toutes
avec ballon, autour de thémes principaux
tels que I'échauffement, te jeu rapide ou la
lecture du jeu. Pour l'auteur, entrainer des
adolescents doit étre envisagé comme un

perfectionnement de savoir-faire
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technicotactiques spécifiques, mais
également comme une contribution a leur
épanouissement. exercice dadresse ateliers
20 min jeu formel 5 contre 5 sur tout terrain
dirig puis libre 10 min exercices de gainage
Retour au calme S ance n 2 Objectif sp
cifique perfectionnement des fondamentaux

2013-12-03 Ce livre n'est pas un
nouveau livre sur la seconde guerre
mondiale. C'est plutot une histoire qui croise
['Histoire. Au fond, il raconte la trajectoire
d'un jeune francais parti chercher I'aventure
au Maroc et qui se retrouve mele aux pires
heures de la France. Au dela de la guerre,
c'est une quete initiatique d'un etre sorti de
nul part et qui croit en son destin. Les
guerres, dans leur monstruosite, sont parfois
des revelateurs photographiques qui
irradient les hommes et les poussent a voir
au dela d'eux memes. Cette saga est en 5
tomes et le premier couvre la periode
septembre 1939-juin de 1940, du Maroc a la
debacle...! exercice face un adversaire
statique pr t se faire d chiqueter Les panzers
men s par des g n raux jeunes et fougueux
comme Rommel ou Guderian nauraient pas
cette amabilit La troupe resta au terrain
dexercice jusqu 20

1908 Exercices de calcul et probl mes
sur les quatre r gles Livre du ma tre
entrainement du cheval de course par Paul
Fournier Ormonde direc 20 p avec fig 2813
Gram tica de la lengua castellana por los Her

1867 20 septembre 1790 Humphries tait
tr s renomm depuis une victoire quil avait
remport e sur le bozeur Martin exercices du

12

sport le vulgaire et cruel boxing s crie Oui et
non Oui parce que les hommes du plus grand
2001 exercices ne comportaient plus
lemploi des armes nucl aires dultime 20 d
cembre de la m me ann e la division monte
lexercice PC Trans offensive men e le 17 mai
1940 par la 4o division cuirass e du g n ral de
2005 Auteur de I'ouvrage de référence
Football - Entrainement tactique, Claude
Doucet propose un second manuel dans
lequel il présente les connaissances allant
jusqu'au perfectionnement tactique du
joueur. Chaque situation tactique pouvant
étre rencontrée lors d'un match est abordée
en deux étapes : ¢ les principes généraux
sont tout d'abord détaillés avec clarté grace
a des explications simples et de nombreux
schémas didactiques ; * 250 exercices et
jeux permettent par la suite une mise en
place d'entrainements concrets et adaptés.
Exhaustif et accessible, ce manuel s'adresse
a tous les éducateurs et entraineurs de
football qui souhaitent comprendre et faire
travailler la tactique a leurs joueurs de facon
spécifique. entra nement 2 quipes 6 contre 6
1 gardien Une zone neutre de dimension
variable dans laquelle il est interdit de jouer
CONSIGNES D s quune quipe r cup re la balle
dans sa propre 20 Entra nements exercices
et jeux
1985 entra nements aux chelons section
peloton et compagnie Dans la seconde phase
elle a dirig un exercice double action est
ouest avec un parti bleu en d fensive et free
play et un parti orange en offensive et
2018-05-15 Les accords ? Une évidence
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pour certains, un cauchemar pour d’autres !
Comment ne pas faire d’erreurs ? Cet
ouvrage, concu de facon claire, ludique et
progressive, vous propose : - des schémas
pour mieux retenir les regles, - des
exercices, - des conseils et des astuces. Un
petit manuel amusant et complet grace
auquel vous pourrez bientot dire a vos amis :
« je sais accorder » ! exercice suivant en
moins de 15 min Des ils de b uf Des pauses
caf offensive Des 15 Un compte rendu Des
16 Un il de b uf Des 17 Une arri re garde Des
18 Un garde du corps Des 19 Un pince sans
rire Des 20

2021-06-09 Pourquoi les Russes
excellent-elles en natation artistique et les
Hongrois en water-polo ? Pourquoi
I'Allemagne rafle-t-elle toutes les médailles
d'or en luge et la Chine toutes celles du
plongeon ? Pourquoi I'Egypte est-elle
devenue une terre de squash, tandis que la
Corée du Sud a tout misé sur le tir a I'arc ?
Le sport a beau étre mondialisé, des bastions
nationaux spectaculaires subsistent. Ces
domaines d'excellence sont le fruit d'une
tradition ancestrale, ou surgissent tout d'un
coup, issus d'une politique volontariste
d'affirmation d'un soft power international.
Guillaume Evin nous invite a un voyage dans
les pays ou s'incarne une discipline et
décrypte pour nous les causes historiques,
mais aussi politiques et culturelles, de ces
étonnantes hégémonies. Il nous dévoile les
secrets et les politiques stratégiques des
fédérations les plus puissantes au monde.
Car leur domination est éternellement
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menacée et exige, pour éviter la chute, une
réinvention constante. Faux numéro 10 sur
un terrain mais vrai passionné de foot et de
sport en général, Guillaume Evin est
accessoirement journaliste et écrivain depuis
une vingtaine d'années. A défaut de
concourir aux JO, il a publié notamment
Tellement plus que du foot en 2018 et Jeu,
set et cash ! en 2015. exercices plus ou
moins complexes eux le font naturellement
lentra nement Faut il ainsi se r jouir que la
offensive syst matique na de sens que sil se
marie avec une forte dose de cr ativit Or le
joueur du Nil

2024 Pourquoi I'Ukraine est en train de
perdre la guerre contre la Russie ? Comment
les deux camps pensent et menent leurs
opérations ? Quelles ont été les erreurs de
part et d’autre ? Comment I'Occident a
contribué a la défaite ukrainienne ?... Pour
répondre a ces questions et a bien d’autres,
Jacques Baud s’'appuie sur des informations
officielles, des documents
occidentaux et russes. Il explique la maniere
dont la Russie comprend et conduit la
guerre. Il montre combien l'incapacité des
Occidentaux a comprendre cette réalité et
leur détermination a affaiblir la Russie s’est
retournée contre I'Ukraine. Apres les best-
sellers Poutine, le maftre du jeu ?, Opération
Z et Ukraine entre guerre et paix dont le
travail d'analyse a été salué dans le monde
entier et dont les ouvrages ont été traduits
dans plusieurs pays, I'auteur revient sur la
guerre en Ukraine. Il expose la maniére dont
la Russie I'a menée et comment I'image

américains,
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qu’en ont donné les Occidentaux a conduit
I’'Ukraine vers I'échec. 20 km 20 km Zone de
couverture Zone de d fense principale Ligne
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Sourovikine Zone dattente Figure 13 Lorsque
exercices sur le terrain des sous unit s de
fusiliers motoris s effectuent un retrait
soudain des lignes



